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Alzate Laterali da seduto

* Serie Rpetizioni
Kg Recupero

Lat Machine

* Serie Rpetizioni
Kg Recupero

Panca Piana

* Serie Rpetizioni
Kg Recupero

Tricipiti

* Serie Rpetizioni
Kg Recupero

Bicipiti

* Serie Rpetizioni
Kg Recupero

Romboidi

* Serie Rpetizioni

L Kg Recupero
.

* Serie Rpetizioni

Kg Recupero
5

* Serie Rpetizioni

Kg Recupero




) A.C.Perugia— 2008/2009

I e

Squat al castello

. Serle Rpetizioni
Recupero
Q Adduttori
@l . Sene Rpetizioni
Recupero
Abduttori
o Serle Rpetizioni
Recupero
Rpetizioni
Recupero
@ Standing Curl
% * Serie Rpetizioni
L Kg Recupero
Glutei
e Serie Rpetizioni
Kg Recupero
Calf
e Serie Rpetizioni
18 Kg Recupero
* Serie Rpetizioni
Kg Recupero







