Promotori:
CENTRO PER ATTIVITA’ SPORTIVE SULLA SABBIA

spiaggia antistante porto turistico lungomare Amendola - Maiori {5a)

1° CONVEGNO Maiori Sporting Beach e AIPAC

“Sport e sabbia: impiantistica, organizzazione e sviluppo delle metodologie d’allenamento”

Sporting beach

Calcio e sabbia: una proposta
training
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Tempi di gioco

Nel Beach Volley i tempi di gioco sono nettamente
Inferiori, probabilmente per le elevate richieste
energetiche derivanti da un o at timtansa

(anaerobico-lattacida)




Altezze del salto
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Verificare la trasferibilita ad
altre situazioni sportive!!

Non cosi
Inferiori

L O al

medm I

& salltl,

contrariamente a come e

facile credere, e SOLO di poco inferiore a quella
della pallavolo indoor.

Probabilmente

maggior sviluppo di forza

muscolare massima, sopperisce alla mancanza di

un terreno n d u relashi

IGO.




Impegno metabolico
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contrariamente ad altri sport, risulta
nettamente inferiore se il livello
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differenza qualitativa tra i contendenti. |

PallavoloIndoor: 70% EC. Massima
Beach Volley. 85-95% EC. Massima

Valori beach volley molto simili a quelli di Calcio, e
basket, ma rapporto Tempo di Gioco/ Tempo di
Pausadecisamente inferiore!
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Risulta evidente che il ruolo
della superficie sabbiosa per la spesa
Energetica e decisivo.

Stesso carico interno con minor
sollecitazione!?




2 TIPIDIINFORTUNI NEL CALCIO

Gli infortuni accidentali sono causati dalla
pressione che in una specifica occasione (ad
esempio in un tackle o in uno scatto) supera |l
livello massimo sopportabile da un tessuto
come un legamento, un 0sSso 0 un tendine .




DA SOVRACCARICO FUNZIONALE |

ausatl aaollecitazioneosteo-articolare e/o

muscolotendineabnorme e/o eccessivamentegetuta.

L'azione traumatica cumulativa di forze esterne ed interne induce
sull 6 osso, sui | e g a meemdinge o
un'alterazione della componente cellulare, con l'instaurarsi di un
processo difensivo eriparativo locale che prende il nome di
Inflammazione.




La patologia da

sovraccarico funzionale:
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_agiscono come meccanismo cumulativo che si manifesta, in prevalenza quando Iallenamento e
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motorio ciclico che, per tempi ed intensita, supera la resistenza dei tessuti e la sua possibilita di
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fondamentali delle discipline sportive che, alterando il fisiologico lavoro dei sistemi cinetici, agisce come
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