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LA VALUTAZIONE FUNZIONALE PREVENTIVA: UNO STRU- H

MENTO FONDAMENTALE PER LA PREVENZIONE PRIMARIA
E SECONDARIA DEGLI INFORTUNI

Attraverso una scrupolosa indagi-y
moderni strumenti di valutazione funzionale in ambito sportivo, '
raccogliamo una serie di dati fondamentali per la gestione
del |l 6atl et a

La carta d
del | oatl et

Si raccol%ono dati funziona-ferimepto sulle condizioni
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un database, ci consentonoranno analizzati le compo-

di avere una fotografia nenti antropometriche ge-

istantanea delle sue carat- nerali e specifiche, la distri-
teristiche morfofunzionali. buzione del carico negli arti
In caso di intefryziong . inferiori in sityazione stati-_
RSt f QlF UlUA A U tca eadinBmichl & [®dapacita
(infortunio o altro), tali dati di controllo neuromuscola-

possono tornare di grande rein situazione di alterato

utilita allo staff sanitario, = equilibrio.

che avra cosi dei dati di ri-

La valutazione funzionale preventiva

| dati raccolti sugli atleti attraverso la valutazione funzionale preventiva, offrono allo staff sanitario una
base certa sulla quale individuare potenziali situazioni di rischio, e programmare al meglio un lavoro int
viduale di prevenzione e compensazione di eventuali deficit.

Nel |l 6i nfausto evento di un infortuni o, |l a cart
riferimento fondamentale nella valutazione e nella programmazione del percorso di recupero ottimale.
Entrambi quest. aspetti, |l dadozione di mi sur e

litazione da un infortunio, incidono direttamente e in modo estremamente funzionale sia sulla salute de
atleti, che sul loro rendimento stagionale. Gli atleti sono il patrimonio pit importante di una societa spol
va, e il loro benessere € la base piu sicura sulla quale costruire i migliori risultati sportivi possibili.
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Test di valutazione e DADENTITAD

strumentazione High DELLOATLETA

Léanal i si dei dat i ot t
| 6i mpostazione di un p
vidual e e per |l a gesti
del | 6atl et a
| dati antropometrici rilevati vengono raccolti attraverso test g4
sugli atleti comprendono specifici, utilizzando
.il R.O.M. delle articolazioni .il dinamometro isocinetico e
spalla ginocchio e caviglia la strumentazione Muscle Lab
.la misurazione sagittale e Bosco System, che compren-
Prosperius Sport si avva- frontale della Co- de tra | 6a
le di strumenti High-Tech lonna vertebrale & coder lineare e un Strumentazione High Tech:
di avanguardia e di la moblllt.a di ogni elettro.mllografo di -
. . segmenti vertebra- superficie ad 8 canali
unoesperienza p uriennal e Gli strumenti per la
nel campo della valuta- .il calcolo del B.M.I. e opzio-  valutazione del controllo neu-
zione funzionale sportiva nalmente anche la stima della romuscolare specifico com-

composizione corporea attra- prendono:
verso bioimpedenzometria 0 .Le pedane stabilometriche del

plicometria ad ultrasuoni sistema Tesys 1000 della

0 dati sull 6el ®&WHusocon BMG mu s c o
distrettuale raccolti con test  .La pedana basculante ad inter
specifici faccia informatica Lybra

| dati sulla forza muscolare
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Distribuzione delcarico arti inferiori
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