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Un esempio: Interazione tra carico di lavoro programmato e lavoro 

tecnico/tattico proposto dallôallenatore

v

Eô FONDAMENTALE QUANTIFICARE LôIMPEGNO 

ENERGETICO RICHIESTO E IL CARICO DI LAVORO DELLE 

ESERCITAZIONI TATTICHE PROPOSTE DALLôALLENATORE, 

AL FINE DI INTEGRARLE NELLA PROGRAMMAZIONE 

ATLETICA SENZA FALSARE LA PROPOSTA

IL PREPARATORE AL SERVIZIO DELLôALLENATORE

I COMPONENTI DELLO STAFF operano in sinergia con 
�O�·�D�O�O�H�Q�D�W�R�U�H


